
les objectifs : les bénéficiaires : 

programme de la prestation :
Phase d’investigation

FormationFormation  
des aidantsdes aidants
naturelsnaturels

Sensibiliser les futurs professionnels
infirmiers sur la problématique de
l’aidant à rencontrer dans tous types
de lieu où la profession sera exercée. 
Aptitudes et compétences :

      Vous serez capable d’accompagner  
      les aidants pendant votre intervention
      Être à l’écoute et avoir de l’empathie

Les étudiants infirmiers : 
      Groupe de 90 Personnes

Contenu 
pédagogique Phase de conclusion

La définition de l’aidant
L’épuisement de
l’aidant et ses
caractéristiques
L’identification des
services permettant de
les accompagner
La notion de répit 

Apports théoriques

Quizz et mises en
situation avec
l’intervenante

Interaction
permanente avec
la formatrice.

Mises en situations
réelles et stimulées
Questionnements
techniques. 

Relevant d’un caractère individuel et confidentiel, vous êtes le seul destinataire des conclusions détaillées de votre bilan
et du document de synthèse.
Le contenu des séquences, le rythme et les outils proposés feront l’objet d’une adaptation pour les personnes en situation
de handicap nécessitant un aménagement 



modalité proposée : durée 

indices de satisfaction
tarifs

Durée totale : 2h

Sur devis
 (tarif en vigueur pour 2024)

L’instruction de votre dossier se
fait selon la convention
professionnelle signée

Formation en présentiel

Année 2023 : 100% (79 personnes)

Année 2024 : 97,7 % (96 personnes)

Pour prendre rendez-vous :
03 75 76 03 16
formapahm@apahm-asso.fr 
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pré-requis : délai d’accès : 
Environ 1 semaineAucun prérequis n’est exigé pour

cette action de formation

accessibilité  aux personnes en situation de handicap :
Si vous pensez être en situation de handicap, merci de contacter dès que possible notre
référent handicap Mme Geysen 03.75.76.03.16 pour évaluer ensemble vos besoins et voir
quelles solutions sont envisageables pour vous accompagner, vous former ou vous orienter.
PMR : si c’est le cas : L’accès au lieu de formation peut se faire en transport en commun et
en bus accessibles aux personnes à mobilité réduite.

lieu de la formation
l’institut de formation en soins
infirmiers Impasse Floréal 59240
DUNKERQUE


