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Les acteurs sociaux et médico-sociaux qui vous accompagnent au quotidien ont souhaité rassembler 

au sein d’un bulletin les bonnes pratiques du territoire de la CCHF mais aussi des initiatives locales. Si 

vous souhaitez nous communiquer des informations… N’hésitez pas à nous contacter : 

communication@apahm-asso.fr  

 

De nombreuses mairies de Flandres Maritimes ont mis en place un système 

d’appels ou d’écoute destiné aux plus fragiles. Si vous souhaitez bénéficier 

de ce service ou en faire bénéficier un de vos proches, prenez contact 

avec votre mairie. 

Un numéro vert déployé à 

l’échelle nationale pour le grand 

public : 
 

Un numéro vert national est déployé par le Ministère des 
Solidarités et de la Santé pour le grand public :  

0800 130 000 accessible 7j/7 et 24 h/24. 
 

L’objectif est d’aider les personnes en situation de 
détresse psychologique, qui ressentent le besoin de 
parler et qui se posent des questions. Ce dispositif est 
innovant et s’appuie sur des partenariats : les personnes 
qui ont besoin d’un soutien psychologique sont 
orientées vers une plateforme d’écoute de la Croix-
Rouge, "Croix Rouge écoute", qui les met ensuite en 
relation avec une cellule d’urgence médico-
psychologique pour une prise en charge personnalisée. 
 

Une cellule  

psychologique  

pour les salariés 
 

Le Pôle Santé Travail de la Métropole Nord met en place 
des consultations à distance pour les salariés fortement 
exposés au stress et à l'anxiété du fait de leur activité 
professionnelle dans le contexte d'épidémie du Covid-19.  
Ce dispositif concerne les salariés dans l'obligation de 
conserver leur activité professionnelle en lien avec la 
nécessité de pérenniser l'activité socio-économique du 
pays mais aussi les salariés impactés par les mesures de 
télétravail. La cellule d'accompagnement psychologique se 
compose de psychologues du travail du Pôle Santé Travail. 
Les coordonnées des psychologues du CEDEST :  

 

http://eye.sbc08.com/c?p=xBD80MJZTm4PQtCU0KbQmtCsJNDMbGk4xBBcUPBiHtCJRPHQpNCiEFLQpNDPdtCZrnRlbDowMzI4MjQ5ODk4uDVhNzA3OGUyYjg1YjUzNmE5ZjRiZjcxOcQQ0Nlm0KHQ2E44RtDY0JB_fjYl0Jf0Ha1leWUuc2JjMDguY29txBTQpzk50LNC0IfQ0ghtWdClYdCxOEP00IdJEtDL
http://eye.sbc08.com/c?p=xBD80MJZTm4PQtCU0KbQmtCsJNDMbGk4xBBa4lLpa9CcR-fQukvQ2dCLC1no99kmbWFpbHRvOnNlY3JldGFpcmUuYXN0cmVpbnRlQGNlZGVzdC5uZXS4NWE3MDc4ZTJiODViNTM2YTlmNGJmNzE5xBDQ2WbQodDYTjhG0NjQkH9-NiXQl_QdrWV5ZS5zYmMwOC5jb23EFNCnOTnQs0LQh9DSCG1Z0KVh0LE4Q_TQh0kS0Ms
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Handicap et Covid 19 : ressources numériques disponibles 

Mise en ligne par le Secrétariat d’Etat chargé des Personnes 

handicapées d’une plateforme rassemblant les initiatives 

solidaires du territoire et des parcours selon que l’on propose une 

action solidaire, une personne ayant besoin d’aide ou une personne 

volontaire pour apporter son aide. 

Cap’Handéo a créé un espace d’informations numériques relatives 

au Covid 19 à destination des aides à domicile, des personnes 

handicapées, des personnes âgées et des proches aidants 

Une attestation en Facile à lire et à comprendre (FALC) officielle est 

maintenant disponible pour toutes celles et ceux pour qui la 

compréhension des écrits constitue un handicap. 

Le Secrétariat d’Etat chargé des Personnes handicapées met à 

disposition des conseils et ressources pour accompagner les 

personnes autistes dans un quotidien confiné 

Santé publique France met à disposition sur l’ espace accessible de 

son site internet des informations sur le coronavirus  

Ciné ma Différence propose des ressources pour aider à gérer la 

situation actuelle en direction des personnes handicapées et des 

personnes les plus fragiles 

Ciné ma Différence offre un accès à la culture pour tout le monde, 

même en confinement    
  

 

Adaptation des règles de 

confinement aux personnes 

handicapées : 

 

Adaptation de l’obligation 

d’attestation pour le handicap 

visuel :  

L’attestation de déplacement dérogatoire n’est pas nécessaire, 

à titre exceptionnel, pour les personnes aveugles ou 

malvoyantes, sous condition de présenter une carte 

d’invalidité ou un document justifiant d’un tel handicap. 

Par ailleurs, si vous êtes accompagné d’un auxiliaire de vie à 

domicile, ce dernier devra disposer d’une dérogation 

professionnelle de déplacement. 

L’Elysée annonce un assouplissement des règles de 

confinement pour les personnes vivant avec des troubles du 

spectre de l’autisme et la mise en ligne prochaine d’un modèle 

d’attestation spécifique et leurs accompagnants. Attention, 

cette mesure ne faisant pas l’objet d’une attestation dédiée, 

ces personnes doivent donc toujours remplir et avoir sur elles 

l’attestation habituelle dérogatoire de déplacement.  

 

"TOUJOURS AU CHEVET DES PERSONNES 

ÂGEES, LE CONTEXTE N'EST PAS FACILE MAIS 

ON TIENT BON ! SI ON N'Y VA PLUS, QUI LE 

FERA ?  IL FAUT BIEN APPORTER SOUTIEN 

PHYSIQUE ET PSYCHOLOGIQUE A NOS 

AINES. HEUREUSEMENT QU'ON A LE SOUTIEN 

DE NOTRE DIRECTRICE  

QUI NOUS LAISSE REGULIEREMENT  

DES MESSAGES". 
 

  

Eddy Ketelers  

Auxiliaire de vie sociale à l'ADAR 
 

https://office365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v3?f=bLOH9CZF8inDPsJKj6X7ACeSkFtVOZ12hf_cj7DB6uNTG3dhlhP1fZI2e8zgTnnpyNyrVlbcfkEbvYnss-V9mg&i=SEAUtVIEpQly6AxMUyc2A_fpI9-bHUwxMjklhfLWUkt8ay_qY8cFDuFy2EpPbX1xOTIMSLWJYEgswtdfG-o_Fw&k=PeHR&r=vNwisiIfkpWOifzjEr8R02rCrbWoc5qPyq9i57ivhTi7ptDwMyzt6GX9IiHYLQdP&u=https%3A%2F%2Fsolidaires-handicaps.fr%2F
https://office365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v3?f=bLOH9CZF8inDPsJKj6X7ACeSkFtVOZ12hf_cj7DB6uNTG3dhlhP1fZI2e8zgTnnpyNyrVlbcfkEbvYnss-V9mg&i=SEAUtVIEpQly6AxMUyc2A_fpI9-bHUwxMjklhfLWUkt8ay_qY8cFDuFy2EpPbX1xOTIMSLWJYEgswtdfG-o_Fw&k=PeHR&r=vNwisiIfkpWOifzjEr8R02rCrbWoc5qPyq9i57ivhTi7ptDwMyzt6GX9IiHYLQdP&u=https%3A%2F%2Fsolidaires-handicaps.fr%2F
https://office365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v3?f=MR5PQPmCOhbUcoApJnRjZcQPi1MzGH7BAwdGXiRynqiqYAbTbMRRB8AwFB5OzmEdI9GdUECUnVbZEOC61TTK7A&i=x42zi9gMfezWwvp_10RGwZ4FJFMReFdHfrUEQbIiHu6-uoc1mj73QIOycPP9AZvW6ujmpXFAtKNzx0pJaPTgfQ&k=FAUU&r=gg5-UcZqW2QvJ5DpvvjK8kZ3VmyW89Jq1MvheEJdckaJvFeI3x71KQaf_ePb83Hf&u=https%3A%2F%2Fwww.handeo.fr%2Factualites%2Fressources-covid-19
https://office365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v3?f=blCw-azToXX27vMTUNGA-IrlUpcivCOFg4UpWAOs78XD6hNfSvCg_yOpzTlevTmieEs9b42pXC8J7aPx8KrTfQ&i=pk9uputturTFTpsMuF-pfJa9Hme_QVJjXIyfLLq76gLl7qiuJSmcWfv17ZX5m7xTKh-3pVHBlOtuINT1dokZeQ&k=4Y4n&r=yP-lc23Rnpu2NEr6btru-d3G70u4AsQFKgFa-fMMUFJVfx9N8RKBD60pN6hN4pyP&u=https%3A%2F%2Fhandicap.gouv.fr%2Factualites%2Farticle%2Fcovid-19-et-autisme-retrouvez-tous-les-dispositifs-d-appui-mis-en-place
https://office365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v3?f=SpxHFchQEoHPaeMM5RBXeQPAgT47u1UbngWqkUQuZjxn5_nW2Eg-6gudc-UCajT65QCgDfY7Fd61oapSIaYUog&i=cUieFb0svw-xlHR7ZqDffc4n7PhlrpgMsQmcSPTWIOneompy-jC2uBqH4Ktoq8yaII1kllf0TT6287QsaPdc_g&k=99fQ&r=hiH69-EoU0GwNJniJvGKshR_QIiwvNFfL8QOdXa4FaE9D0s3Ci4ifinNzXcWhuDb&u=https%3A%2F%2Fwww.santepubliquefrance.fr%2Fl-info-accessible-a-tous%2Fcoronavirus
https://office365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v3?f=SgQPW3qK7hNtSW81E_SuUiFpiVhznDGVvTOEtTLZ22kkUIP7YDNlVYY3hZNoMBCnT_w6XeQra3bjPW_TKFJ6mw&i=_HrYkt5ukk1Xp1FvlWjqoBbifcT8vx1KwiCKXII4EF1nmX6dWPtQ6tcAntO4OaU-2hV6icyaNQPo8CbLloSiPQ&k=vng7&r=AgLAxaFUv-QcLDwzki9Fh75thxiP_Yys7OE4ZKov4y_wCCR0VmPBW6nsVa3bTrP1&u=http%3A%2F%2Fwww.cinemadifference.com%2FLes-informations-solidaires-covid19
https://office365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v3?f=QrrvmkEVvpVK3iY2OxeJy3weFGA5sXopvPdtyJG6Ubq8WT--KSV6ly7X694vEvcBWLXPvikZNb9TiW6OYppy5g&i=pvX9ERIb1w3xjTtGYn_Cp5Un7f2-zPB5UeQ4xFe6JvXiLoT9L8h_ZU0_Pz3vUwBzwPLAuAESpDAmnkAE_I4rog&k=vWKP&r=oAaQFtbzEXv_J9rsI6aLgnfBOzei_HpPRQX9RfJ6yNK34cwzplOI3ozpcUvy926O&u=http%3A%2F%2Fwww.cinemadifference.com%2FLes-ressources-culturelles-de-la-semaine.html%3Fvar_hasard%3D15592130255e7b28d280a94
https://office365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v3?f=7_Pan_JgcGSK23p9ekYBuLnnXs6BazpZRM8C1xj6DJwKABVS42OTYGREsTbZDgTyAtaEgsoGsW3Zppdi2CaR0Q&i=UZ-ZBf5lVE74coYWAa-RDNbZlzCjJWSBn64BGpV3PD9CNV4lKqBazzzTYTtIFL1aDknTKk0GVyXWpqzm36rZcw&k=0sHN&r=5bJAriXJRZX7NhoD9EPppkST1-GFsEb7KnrKginONTzMwR5k_CRdgnUe7EgGRR3P&u=https%3A%2F%2Fwww.elysee.fr%2Femmanuel-macron%2F2020%2F04%2F02%2Fautisme
https://office365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v3?f=7_Pan_JgcGSK23p9ekYBuLnnXs6BazpZRM8C1xj6DJwKABVS42OTYGREsTbZDgTyAtaEgsoGsW3Zppdi2CaR0Q&i=UZ-ZBf5lVE74coYWAa-RDNbZlzCjJWSBn64BGpV3PD9CNV4lKqBazzzTYTtIFL1aDknTKk0GVyXWpqzm36rZcw&k=0sHN&r=5bJAriXJRZX7NhoD9EPppkST1-GFsEb7KnrKginONTzMwR5k_CRdgnUe7EgGRR3P&u=https%3A%2F%2Fwww.elysee.fr%2Femmanuel-macron%2F2020%2F04%2F02%2Fautisme

